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Dans ce numéro : 

Elle est où la neige ?? 
En  ce  mo i s  de  décembre 

décidemment froid mais sec, trop 

sec pour s’imaginer sur la blanche 

poudreuse il ne nous reste plus 

qu’à manger des papillotes ! 

Mais votre club ne chaume pas 

pour autant bien au contraire … 

tout d’abord le bureau a changé, et 

vous trouverez les  nouvel les 

trognes de ce beau bureau en page 

2 (vous êtes ravis n’est ce pas ? 

C’est un peu notre cadeau de Noël 

avant l’heure !). 

Ensuite c’est un beau mur avec de 

nouvelles voies qui vous attend !!! 

Merci à tous les participants ! 

Et puis si on parlait de neige un 

peu ? Parce qu’il n’y a pas que 

l ’ e s ca l ade  d ans  l a  v i e  de s 

montagnards aguerris. Sans plus 

attendre la page 3 de cette 

modeste gazette vous fera chausser 

gants zé skis plus vite que prévu … 

En attendant prenez garde à vous, 

mangez bien profitez de cette fin 

d’année pour vous reposer ou pas 

et tenez vous prêt pour repartir dès 

janvier ! Mais pour ceux qui ne 

peuvent pas attendre, sachez que 

le mur sera ouvert pendant les 

vacances les  mardi  20  e t 

mercredi 21 décembre (ouf !) 

après ça (faut bien digérer) 

rendez vous mardi 3 janvier 

pour un nouveau trimestre ! 

 

 

 

 
 

 

Sorties ESCALADE 
HIVER  2016-2017 

  La Gazette du 

Sorties DIMANCHE : 

Dimanche 18/12 :  

Pont de Barret (26) 

Dimanche 08/01 : 

La Payre (07) 

Dimanche 22/01 : 

Pont de Barret (26) 

Dimanche 05/02 : 

Saou (26) 

Dimanche 19/02 : 

Crept (01) 

 

Semaine GRAND SUD: 
Du 25/02 au 04/03 

Les Calanques (13) 

 

 

Infos/ résa :  
Gégé  :  06 80 45 82 27 
 
 

OURS (graou) : Claude BOUTROY—Gaëlle EGIDIO—Philippe GROBOIS—Bruno SOUBEN 
N’hésitez pas à nous faire part de vos envies,  remarques, coups de gueule, coups de cœur, propositions d’articles et autres contributions, elles 

sont toujours les bienvenues ! 

Et n’oubliez pas de 

consulter le site 

internet : 

www.cvhm.fr 

Info importante : 

Faites attention à vos affaires, le placard CVHM du mur n’est pas 

extensible ! n’hésitez surtout pas à récupérer vos affaires 

lorsque vous les oubliez ou mieux à vérifier que ce 

chausson ou cette gourde n’est pas à vous !!! 

Les sorties 

SKI 
 

Dimanche 18/12 :  

Initiation - BRUNO 

Dimanche 08/01 : 

Petit Croisse Baulet (Aravis 2009m) - 

THIERRY 

Samedi 14/01 : 

Information Nivologie / Halle sportive de 

St Romain en Gal - THIERRY 

Dimanche 15/01 : 

Dent du Pra, Belledonne (2623m) - FRED 

Dimanche 29/01 : 

Cime de Lancheton (Maurienne 2419m) - 

BRUNO 

Dimanche 12/02 : 

Grand Colon, Belledonne (2394m) - 

THIERRY 

Dimanche 26/02 : 

Mont Jovet (Tarentaise 2558m) - BRUNO 

 

Infos/ résa :  

Bruno  :  06 32 01 32 70 

Thierry : 06 31 02 16 17 

Fred : 06 84 40 21 22 
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Un tout nouveau bureau ...Un tout nouveau bureau ...Un tout nouveau bureau ...Un tout nouveau bureau ...    

La Gazette du CVHM 

 

La nouvelle composition du bureau du Club Viennois de 

Haute Montagne : 

 

El Présidenté : Bruno SOUBEN 

 

LE vice président : Claude 

BOUTROY 

 

La Secrétaire : Gaëlle EGIDIO 

 

La vice Secrétaire : Morganne 

GRENIER 

 

Le Trésorier : Sébastien MARMAGNE  

 

Rééquipement fini et réussi !!!Rééquipement fini et réussi !!!Rééquipement fini et réussi !!!Rééquipement fini et réussi !!!    
Petit bilan chiffré de ce week-end 

de rééquipement du 3-4 décembre  

- 100 voies équipées sur 16 lignes, 

dont 10 par une intervenante exté-

rieure à notre charge (Chloé Mino-

ret) 

- 50 bénévoles de notre club se 

sont relayés durant les 2 jours, + 

30 pour le déséquipement, au to-

tal 460 heures de travail 
- une collaboration bien orches-

trée entre clubs, le CAF ayant 

équipé environ 20% des voies. 

- un investissement conséquent de 

Vienn’Agglo pour de nouvelles 

prises. 

A l'issu de ce gros chantier, nous 

avons une nouvelle fois montré 

notre réelle implication dans le 

fonctionnement des équipements 

collectifs de la ville. 

Le résultat est un mur "vivant" qui 

donne satisfaction à tous les utilisa-

teurs du mur : clubs, scolaires, As-

sociations Sportives... 

Cela n'aurait pas été possible sans 

l'implication de Gégé qui, en con-

tact permanent avec Vienn’Agglo, 

nous a permis d'obtenir un bon 

stock de prises nouvelles.  

Ensuite, peu nombreux sont ceux 

qui ont pu passer entre les mailles 

du filet « gégé » lors de la retape 

au mur commencée 2 semaines 

avant. 

Dès lors le jour J, les bénévoles 

arrivent en nombre, orientés par 

notre coordinateur suivant le ni-

veau pratiqué et l'expérience de 

chacun en équipement. 

Suivront les semaines de cotation 

pour obtenir le nouveau topo du 

mur 2017 qu'on devrait pouvoir 

faire mettre en forme par notre ami 

fidèle Thierry M. 

La large participation des béné-

voles est un bon signe : débutants, 

experts, tous sont venus donner un 

coup de main en échange de ... 

Rien (pas si courant de nos 

jours…) 

Mais rien ? Vraiment ? Non, pas 

vraiment : la notoriété relative d'un 

art éphémère pour la création 

d’une ligne qui sera refaite l'an 

prochain. 

Et puis aussi le souvenir d'un bon 

moment passé ensemble en toute 

convivialité, et ça, ce n'est pas 

rien. 

 

Le bureau n’est qu’une par-

tie visible d'un club qui ne 

peut fonctionner que grâce à 

ses adhérents. Chacun à son 

niveau peut s'impliquer . 

Le travail en comité deman-

dera une peu d'expérience 

dans le fonctionnement du 

club et un peu de temps aus-

si. 

Les référents jouent un rôle 

primordiale dans le dérou-

lement des séances au mur. 

Les actions ponctuelles 

(rééquipement, nettoyage 

jardin ...) font venir de nom-

breux bénévoles à la jour-

née. Un club est avant tout 

une association de bonnes 

volontés!  



Et on va skier où, quand et comment ???Et on va skier où, quand et comment ???Et on va skier où, quand et comment ???Et on va skier où, quand et comment ???    
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Ou comment s'occuper en attendant 

la neige 

La saison de ski a bien entamé sa phase de 

préparation : à défaut de neige nous serons 

bientôt affutés pour faire face à tout risque 

d'avalanche. 

Cela avait commencé par une réunion pré-

paratoire où nous avons évoqué l'organisa-

tion des sorties et élaboré le programme de 

la saison (voir le site internet). 

Fred, Thierry et Bruno auront le plaisir de 

se partager l'encadrement de ces sorties. 

Nous avons ensuite évoqué le risque d'ava-

lanche inhérent à l'activité : sans vouloir 

noircir le tableau, nous nous devons de 

transmettre cette prise de conscience du 

risque, même minime, afin de savoir réagir 

correctement en cas d'accident. 

Dans une approche visant à l'autonomie de 

chacun, nous avons donc visionné le DVD 

très bien fait de l'Anéna présentant la con-

duite à tenir en cas d'avalanche. 

Après cette phase théorique bien au chaud, 

nous avons pu mettre en application ces 

enseignements sur le terrain : le Pilat res-

tant désespérément sec, c'est près du fa-

meux site d'escalade de Jardin que nous 

nous sommes retrouvés par une belle après 

midi ensoleillée de samedi. 

Bonne surprise que de voir toutes ces nou-

velles têtes, jeunes pour la plupart, intéres-

sées par le ski de randonnée. 

Après une présentation du matériel, chacun 

pourra manipuler ces appareils géniaux 

que sont les Détecteurs de Victimes d'Ava-

lanches (DVA) : recherche simple mono-

victime, plus complexe multi-victimes. On 

peut tous constater les avantages de la der-

nière génération de DVA 3 antennes. 

Une séance de rattrapage est prévue le 17 

décembre au même endroit, à défaut de 

sortie initiation tant la tendance anticyclo-

nique semble prendre ses aises. 

 

Thierry organisera ensuite le 14 janvier une 

information sur la nivologie à la Halle de St 

Romain. 

 

Bien, bien, on va pouvoir s'occuper encore 

un peu sur l'entretien du matériel, l'optimi-

sation du rangement du sac à dos, le choix 

de la couleur du bonnet ... MAIS ELLE 

VIENT QUAND CETTE NEIGE ??? 

ANENA selon 

Wikipédia 

L'association natio-

nale pour l'étude 

de la neige et des 

avalanches est une 

organisation fran-

çaise basée à Gre-

noble qui a pour 

but de faire pro-

gresser la sécurité 

en montagne par 

la prévention des 

risques liés à la 

neige et aux ava-

lanches. 

ANENA nanana :)ANENA nanana :)ANENA nanana :)ANENA nanana :)    

La Casse de Presle 

« Cet organisme voit le jour en 1971, à la 

suite de deux évènements dramatiques, 

l'avalanche catastrophique de Val d'Isère et 

la catastrophe du plateau d'Assy, survenus 

en 1970. 

Environ 5 000 personnes suivent les cycles 

de conférences ou de formations de l'asso-

ciation durant l'hiver 2014-2015. Mais en 

2016, l'association annonce être en déficit 

de 55 000 euros sur l'année 2015. Elle dé-

cide de lancer un appel aux dons via une 

plateforme de financement participatif sur 

son site » (toujours selon Wikipédia). 

 

En cette période de disette des finance-

ments publics, il nous est apparu important 

de soutenir à notre niveau cette structure 

reconnue d'utilité publique depuis 1976. 

Pour cela une adhésion club en tant que 

personne morale nous a semblé avoir plus 

de sens qu'un financement participatif, pos-

sible par ailleurs à titre individuel. 

Cette décision a été logiquement prise lors 

du dernier comité du 30 novembre. 

Et on se met à rêver que les 400 clubs CAF 

et 1000 clubs FFME fassent de même … 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.anena.org/ 



LA SECURITE ! 

Que vous soyez débutant ou forcené 

personne n’est à l’abri d’un accident 

… 

Et c’est pour cela que le CVHM vous 

offre (oui c’est cadeau c’est Noël 

quand même) une session sur les 

principes de sécurité qui sera donné 

par un cadre de la FFME. 

Toutes les dates horaires et tout ce 

que vous devrez savoir en temps et 

en heure sur le site internet : 

www.cvhm.fr. 

En attendant, soyez prudent, vérifiez 

vos faits et gestes : le grimpeur 

vérifie son assureur avant de partir 

et l’assureur vérifie le grimpeur 

avant de la laisser s’envoler … 

Sinon retournez lire un peu la 

gazette n°2 pour les principes de 

base … 

Et bonne grimpe ! 

 

 

 

 

On ne lés ine pas avec . . .On ne lés ine pas avec . . .On ne lés ine pas avec . . .On ne lés ine pas avec . . .     

Bison Bison Bison Bison 
af futé  vous af futé  vous af futé  vous af futé  vous 
par le  ! ! !par le  ! ! !par le  ! ! !par le  ! ! !     
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Janvier 

Sécurité avec 

la FFME : date 

à venir 

(surveillez le 

site internet 

…) 

 

Et  s i  on  covoi tura i t  ??Et  s i  on  covoi tura i t  ??Et  s i  on  covoi tura i t  ??Et  s i  on  covoi tura i t  ??     

Vous aimez les sorties en extérieur ? Oui ça 

se comprend, le grand air tout ça tout ça et 

puis on discute pendant le voyage c’est 

sympa, on rigole, on débat, on discute bref 

on vit notre vie d’humain humanisé ! 

Mais avez-vous pensé à partager votre 

voiture ?  Mais comment faire me direz vous 

? C’est facile et même plus simple que blabla 

car, au moment où vous téléphonerez au 

référent de la sortie, spécifiez que vous 

pouvez prendre 1, 2, 3 ou 12 personnes dans 

votre véhicule. Les frais sont partagés à 

raison de 0,15€ du kilomètre et 0,30€/km à 

partir de 500 kilomètres. 

Il est important que les chauffeurs tournent et 

que ce ne soit pas toujours la même voiture 

qui se charge…. les frais entre voitures sont 

également répartis dans les cas où elles ne 

sont pas remplies équitablement. 

Et la planète vous remercie en plus ! 

 

L’accès au mur est blindé les mercredis 

et vendredis entre 19h et 20h DONC si 

vous avez la possibilité de différer votre 

arrivée n’hésitez pas !  Ceci afin d’éviter 

les temps d’attente au pied de votre voie 

favorite et les énervements intempestifs 

contre les  éventuels lémuriens ! MERCI 


