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Edito
Rééquipement
Soirée Trophée OMS

Appel a mobilisation
écologiste !

Grimper dans un
site naturel ...

Du ski et des jeunes

Le conseil de Michel
Infos diverses

Sorties ESCALADE

W N ==

D o

AUTOMNE 2018 et +

Dimanche 25/11 :
Ombléze

Dimanche 09/12 :
Pont de Barret

Dimanche 13/01 :
Orgon

Dimanche 27/01 :
Pont de Barret

Dimanche 10/02 :
Dentelles, le Clapis

Semaine 23/02 au 03/03:
Stage Hiver, Grand Sud

Résa et infos &3.
Gégé : 0680458227

Rendez-vous SKI

AUTOMNE 2018

Merxcredi 05/12 :

Réunion préparatoire

Samedi 15/12 :

Exercices de secours en
avalanche en autonomie

L
La Gazette du

N _

Club Viennois de Haute Montagne

Certains seraient préts a payer
pour assister a notre AG, dixit
le président de I'OMS, mais
T'acces était bien libre et la salle
comble ce 5 novembre. Une
grosse frentaine dadhérents
étaient présents, des habitués
mais aussi des nouvelles tétes
souhaitant simpliquer dans le
club, le renouvellement est
important pour lavenir de
nofre structure. Le bénévolat a
été évoqué puisque cest le
socle de toutes nos activités, la
reconnaissance exprimée a
nos piliers n'est que justifiée.
Une nouvelle occasion de nous

rejoindre vous est proposée
pour le rééquipement de dé-
cembre.

La planéte que nous habitons
domne chaque année une
image plus dramatique, cest
pourquoi nous avons débattu
en AG comment le club pour-
rait agir. Le comité a ensuite
souhaité marquer son engage-
ment par dquelques actions
modestes mais qui doivent
nous faire réfléchir sur ce que
nous voulons laisser a nos en-
fants...

Est-ce l'effet trophée OMS ou le
fait davoir évoqué des sorties

club, qui pourraient étre plus
fréquentées, toujours est-il que
la derniére sortie grimpe orga-
nisée par Gégé a mobilisé les
foules avec 3 voitures, covoitu-
rage optimum, bravo!
On ne sennuie pas au CVHM,
cette gazette lillustre bien : la
saison de ski en préparation,
les sorties jeunes, les forma-
tions secouriste/grimpe en
téte, la découverte de nou-
velles falaises ...
Faites votre choix et bonne
lecture.

Bruno

Besoin de vous du 30/11 au 02/12 !

Le CVHM a besoin de vous et surtout de vos bras : le
déséquipement du mur de la halle sportive se déroulera le
vendredi 30 novembre en soirée et le rééquipement le weekend du

ler et 2 décembre.

n’hésitez pas a vous inscrire c’est gratuit | Ca permet de passer un
bon moment, le club vous offre un coup a boire et le casse croute
de midi et en plus vous pourrez faire parler vos talents d’artiste en

créant LA voie !

Vous ne vous sentez pas capable de créer une voie ? Viendez
quand méme on a toujours besoin de petites mains au pied du

mur !

Faites vous connaitre auprés de Gégé et/ou inscrivez vous sur le

tableau au mur !!!

SAVE THE DATES !

Vendredi 30 novembre:
DESEQUIPEMENT du mur

Samedi ler et Dimanche 2 décembre :
REEQUIPEMENT du mur

OURS (graou) : Claude BOUTROY - Michel EDO - Gaélle EGIDIO - Bruno SOUBEN

N’hésitez pas & nous faire part de vos envies, remarques, coups de gueule, coups de cceur, propositions d’articles et autres contributions, elles

sont toujours les bienvenues !



Infos +

Nous vous

rappellons

que lors des
sorties club (ski ou
escalade), l'objectif
est de covoiturer et
d’optimiser les voi-
tures !

La regle étant une
participation de
chacun a hauteur
de 0,20€ par kilo-
metre et un partage
équitable des frais
d’autoroute cela va
sans dire ...

Formation de base
SECOURISTE :

E’ i Une demi

(= journée (un
samedi) de
formation ou recy-
clage au secourisme,
avec une spécificité
sur le sport, pourrait
étre organisée avec la
Croix Rouge ou les
Pompiers (sans déli-
vrance de certificat).

Cette formation vous
permettrait d’acqué-
rir les gestes de
base, les gestes qui
sauvent.

Faites vous con-
naitre si ¢a vous in-
téresse !

Toutes les infos du
club photos a I’'appui
sur :

www.cvhm.fr

Et la page Facebook
du club (accés réduit,
il vous suffit de don-
ner votre numéro de
licence pour ouvrir
vos droits d’acceés a la

page)

Bonne idée que I'OMS féte
les bénévoles de Vienne.

Au Club Viennois de Haute
Montagne , nous sommes
particuliérement attachés au
bénévolat.

A notre Assemblée Générale
nous avons rappelé leur
role : encadrants au Mur, @
animateurs dun créneau
pour adultes handicapés,
encadrants d'un groupe de
jeunes, co-acteurs avec la
Communautbé
d’agglomération de la
gestion et du
développement du Mur
d’escalade, secrétaires et
comptables, développeurs et jardiniers du site
de Jardin, déboulonneurs chaque année de
4000 prises du Mur, créateurs des nouvelles
voies, animateurs au Salon du Sport... : ce sont
50 bénévoles continus ou intermittents qui
permettent a l'association d'offrir aux
pratiquants l'accés a toutes les activités
d’'escalade et de ski pour une cotisation
annuelle de 70 euros, adhésion a la fédération
(FFME) comprise et acces au prét de matériel .

Sans le bénévolat ce serait tout simplement
impensable.

Et le bénévolat contribue a la dynamique et la
convivialité du Club , car il est fondé sur I'esprit
de partage et de coopération a l'écart de
I'esprit marchand qui envahit de plus en plus
notre société.

p |
Les bénépiliévoles du CVHM

Les institutions locales Communauté
d’Agglomération, Mairie, OMS, Région
Auvergne-Rhone-Alpes nous aident
réguliérement.

Au passage, nous sommes quand méme
inquiets de la tendance lourde de I'Etat a se
désengager, appauvrissant les ressources de
la sphére publique locale .

I’Etat n'a pas a se décharger sur les bénévoles
de ses responsabilités dans le domaine du
sport et de la culture populaire , au risque de
livrer ces activités aux prestataires de services
a but lucratif .

Nous restons donc des bénévoles heureux
mais des bénévoles vigilants .

Claude

= Gégé et Claude,

 deux bénévoles

actifs du club parmi
tant d’autres qui
permettent au

CVHM d’étre ce
qu’il est!!!
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CVHM eécolo ?

Le sujet a été évoqué lors de la
derniére AG, notre planéte va mal et
particuliérement les montagnes.

Les effets du réchauffement climatique
sont visibles, cet été 2018 a battu tous
les records de température, rendant la
pratique en montagne impossible sur
de nombreuses voies classiques des
Alpes.

Nous laissons aux générations futures
un environnement fortement dégradé,
pourtant aujourdhui rien ne change
fondamentalement dans notre
comportement : nous n'avons d'autre
modéle qu'une croissance infinie alors
méme que le monde est fini, chaque
année nous avons consommé fin juillet
les ressources que la planete est
capable de régénérer en un an.

Ce constat pessimiste mais réaliste doit
nous interroger sur ce que nous
pouvons (devons ?) faire aujourd'hui
dans le cadre de notre club.

Chacun peut agir au quotidien comme
il le souhaite, mais notre modeste
structure ne peut-elle pas proposer
des actions en rapport a nos activités
de loisir ?

Nous avons déja a coeur de mettre en
ceuvre des '"petits gestes" tel que
privilégier le bio et le local lors de nos
assemblées, pratiquer le co-voiturage

lors des sorties club... mais encore ?

Faire prés de 200km en voiture pour
aller skier ou grimper n'est pas a
proprement parler une attitude
respectueuse de l'environnement, nous
vivons avec nos contradictions ...

C'est dans ce contexte de réflexion que
le comité du club a souhaité s'engager
sur des actions concrétes qui, bien que
limitées, doivent amener a nous
interroger sur le réle de chacun vis a
vis de la protection de la planéte.

Notre lere démarche consistera a
adhérer a Mountain Wilderness en
tant que personne morale. Cette
dynamique association semble bien
correspondre a notre préoccupation
avec un champ d'action en montagne.
Nous nous ferons le relais des actions
organisées telles que, par exemples,
celles visant a la protection de certains
sites sensibles (récemment l'extension
de la station de Chamrousse) ou les
opérations de nettoyage des
installations obsolétes.

Plus localement, nous meénerons une
opération de nettoyage des abords
du site de grimpe de Jardin, en
méme temps dque le chantier de
maintenance des voies prévu fin mars.

Une autre idée est d'impliquer les
jeunes du club: ils seront en premiére

ligne des déréglements climatiques de
demain. Nous souhaiterions élaborer
un panneau pédagogique illustrant le
réchauffement en montagne. Le
« groupes jeunes » du club pourrait
étre moteur, mais aussi tout jeune (ou
moins jeune) souhaitant s'exprimer sur
le sujet.

Pour toutes ces actions, votre
participation sera sollicitée, n'hésitez
pas a impliquer votre entourage : pour
un enjeu si global, mieux vaut étre
nombreux !

Bruno

mountainwilderness

france

www.mountainwilderness.fr

Les images parlent d’elles mémes...

Aréte de Rochefort (massif Mont-Blanc)

Le Glacier Carré de Meije :
D’octobre 2014 ...

... @ septembre 2018
.'. &

apres 1'éboulement de cet été

&




Une nouvelle falaise est née

... & EYZAHUT dans
| la Dréome (3 130km
de Vienne, a coté
- de Pont de Barret
" pour

ceux qui
connaissent).

I’année derniére,

le CVHM avait

fourni au Club

|| SILEX , équipeur de

@ plusieurs  sites

d’escalade , du matériel pour les aider.

Une exposition nord et nord-ouest, donc super
dés qu' il fait chaud...Vivement le printemps
d’autant que le site est en plein milieu de la
nature : calme et au milieu des oiseaux.

Déja 80 voies du 5c au 8c...
I'équipement continue
devraient voir le jour.

De plus
30 nouvelles voies

Prévoir une corde de 80 metres minimum car
les voies font 35 a 50 meétres et prévoir les

dégaines en conséquence.
les voies sont en dalle jusqu'a un petit devers.

L‘équipement est standard bien positionné
dans les voies déja visitées en tout cas.

Accés a pied en 40 minutes, attention toutefois
de bien respecter les consignes sur le topo.

A

Et en parlant de topo,
achetez le
topo “Escalade en
drome provencale“ au
prix de 16€ ( 400 voies
du 4+ au 8c+ ) et sur

Escalade
€n

Dréome provencale

les raisons pour
¥ lesquelles il vous faut
¥ acheter le topo
Nreportez vous a la

derniére gazette n°8...
- ...et Bonne Grimpe .

Gégé

Le chiffrede I’

Non ce n’est pas le numéro
du SAMU, enfin si mais
1a on ne parle pas de
celuila!

C’est le nombre
de personnes qui
étaiemnt
présentes lors de
la sortie dominicale du
club le dimanche 12
novembre dernier !

Du jamais vu en ce jour de pluie qui a déplacé
un petit groupe de grimpeurs direction le nord
pour trouver le soleil en Sadne et Loire.

Le site de Vergisson a vu débarquer 15
grimpeurs du CVHM sous un vent incroyable

anneée

qui pouvait parfois rajouter une cotation aux
voies effectuées.

I1 y avait tout niveau de grimpe du 5a au 7b et
chacun a pu s’exprimer a son goiit.

Le programme des prochaines sorties est
inscrit sur cette gazette en premiére page ainsi
que sur le site internet :

www.cvhm.fr

Au risque de nous répéter (mais nous aimons le
risque) : SORTEZ GRIMPER SUR LES FALAISES !
La grimpe en extérieur est une toute autre
pratique qui peut étre complétée par I’escalade
en salle mais cette derniére n’aura jamais
I'authenticité de la premiére !

A bon entendeur,

A trés bientdt

Pour info vous pourrez trouvez toutes les
informations sur la falaise de Vergisson sur :

https://planetgrimpe.com/falaise/vergisson/
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Quoi de neuf chez les skieurs ?

Nos skieurs auront-ils de la neige a Noél ? Trouveront
ils des marmites pour réchauffer leurs bottes ?

En attendant le programme complet des sorties,
programme conditionné bien évidemment par la
meétéorologie capricieuse et difficile a suivre vous
pouvez déja bloquer la date du mercredi 5
décembre pour la réunion préparatoire a la
prochaine saison de ski de randonnée.

Elle aura lieu a 19h30 au local du club.
Débutants ou aguerris, vous étes cordialement invités
a participer a ce moment d'échange ou nous vous
présenterons l'organisation des sorties et élaborerons
en commun le programme.

Comme le principe des sorties collectives est basé sur
l'autonomie de chacun en matiére de recherche
avalanche, chaque participant devra obligatoirement
participer a un exercice.

Nous vous proposons les dates suivantes :

- samedi 15 décembre

- week-end du 29 ou 30 décembre

Le lieu sera fonction de l'enneigement pour pouvoir
chuter en riant...

La réunion se terminera bien évidemment par un pot
offert par le club !

Les jeunes (re)découvrent la falaise !

Les prévisions météo n'étaient pas bien
claires dans la semaine qui a pré-
cédé la sortie du groupe jeune du
30 septembre, avec un risque de
précipitations plus ou moins locali-
sé : un comble alors que la séche-
resse sévissait depuis 3 mois !

Nous laissons tomber le Pilat pour
nous rabattre sur Crept ou la jour-
née semblait préservée de toute
pluie. Ca aura tenu jusqua 14h
mais nous avons pu tout de méme

== faire découvrir

douzaine

secteur

cotations

gique

articipants ce nouveau
des
d'Hercule :
' cher bien nettoyé par
le club Hot-Rock, des ™
accessibles,
un acces aisé.

Pour certains c'était le .
baptéme du
moment toujours ma- §
d'assurer le
jeune a cet instant.

L'aprés-midi n'aura tout

de méme pas été inintéressant
puisque c'est au local du club que
nous l'avons fini en dégustant d'ex-
cellentes crépes faites par une ma-
man, merci a elle !

Prochain rendez-vous extérieur au
printemps pour la sortie week-end.

e M'J ' r e

a la
de jeunes

Travaux |
un bon ro-

rocher,
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Un peu de lecture, ¢ca
peut pas faire de mal ...

Autre chose a déclarer ?

MELANTE CEBLANG

Des falaises

DES FALAISES

Mélanie Leblanc
Cheyne éditeur

17 euros =52

B e e

SR,

La falaise est juste falaise, c'est I'ceil du regar-
deur qui en fait autre chose. Les armées en font
un obstacle, les grimpeurs un défi, les suici-
daires une issue. Elle peut étre mille autres
choses, dit avec mille autres mots.

Mélanie Leblanc use des images de son univers
intime pour décrire sa verticalité.

VOUS AVEZ 5 IVIIN 2

BOI:[ on vous le dit 3 chaque fois
mais si vous voulez donner un peu
de votre temps n’hésitez Pas a vous
Trapprocher d’un membre du comj-

té qui saura répondre sans aucun
doute & toutes vos questions.

étre falaise

a I'horizontale
et
a
Ila
verticale

de tout

Ses poémes sont des maniéres d'approcher par
toutes les faces la montagne.

LE COIN DES
AMIS :

Qui veut des Crept ?

Le club équipeur HOT ROC a
décidé de développer la falaise

Par sa finitude qui est au moins aussi inéluctable
que la noétre.

falaises tremblent tuent
falaises tombent quand tu

les voulais éternelles
de Crept ! Et oui encore une

mais non trentaine de nouvelles voies sont

méme pas elles prévues et des sentiers vont étre
aménagés.

et puis ce message a vous amis grimpeurs . . .
p g grimp Un chantier qui devrait durer au

moins un an et qui donnera
s'enfoncer naissance a de nouveaux secteurs,
peser

faire corps avec la falaise

nous ne manquerons pas de vous
informer de la suite de ce bazar.

passer par le lourd Plus d’infos sur le club Hot Roc :

pour trouver le léger hotroc.free.fr

e
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