
Saison ski rando 2025

Niveau 1
Niveau 2
Niveau 3

Décembre Janvier Février Mars Avril Mai
1 D 1 M 1 1 S Lieu à définir (Christophe) 1 S 1 M 1 J

2 L Prépa matériel 2 J 2 D 2 D 2 M 2 V

3 M 49 3 V 3 L 6 3 L 10 3 J 3 S

4 M 4 S 4 M 4 M 4 V 4 D

5 J 5 D 5 M 5 M Raid Mercantour 5 S 5 L 19

6 V 6 L 2 6 J 6 J (Bruno) 6 D 6 M

7 S Exercices sécu 7 M 7 V 7 V 7 L 15 7 M

8 D 8 M 8 S 8 S 8 M 8 J

9 L 50 9 J 9 D Lieu à définir (Florent) 9 D 9 M 9 V

10 M 10 V 10 L 7 10 L 11 10 J 10 S

11 M 11 S Lieu à définir (Jérémy) 11 M 11 M 11 V 11 D

12 J 12 D Lauzière (Martin) 12 M 12 M 12 S 12 L 20

13 V 13 L 3 13 J 13 J 13 D 13 M

14 S Exercices sécu 14 M 14 V 14 V 14 L 16 14 M

15 D 15 M 15 S 15 S 15 M 15 J

16 L 51 16 J 16 D 16 D 16 M 16 V

17 M 17 V 17 L ² 17 L 12 17 J 17 S

18 M 18 S 18 M 18 M 18 V 18 D

19 J 19 D 19 M 19 M 19 S 19 L 21

20 V 20 L 4 20 J 20 J 20 D 20 M

21 S Autour Grenoble (Bruno) 21 M 21 V 21 V 21 L 21 M

22 D 22 M 22 S Lieu à définir (Jérémy) 22 S 22 M 17 22 J

23 L 52 23 J 23 D Lauzière (Fred) 23 D 23 M 23 V

24 M 24 V 24 L 9 24 L 13 24 J 24 S

25 M 25 S Belledonne (Florent) 25 M 25 M 25 V 25 D

26 J 26 D 26 M 26 M 26 S 26 L 22

27 V 27 L 5 27 J 27 J 27 D 27 M

28 S 28 M 28 V 28 V 28 L 18 28 M

29 D 29 M 29 S 29 M 29 J

30 L 30 J 30 D 30 M 30 V

31 M 31 V 31 L 14 31 S

Ecrins
(Bruno)

Lieu à définir
(Christophe)

Dévoluy
(Bruno)

Pierra-Menta
(Stéphanie)

Beaufortain
 (Stéphanie/

Martin) 
niv 1-2

Aravis, 
(Bruno) Belledonne 

(Fred) Chamonix
(Fred)

Ruitor
(Stéphanie/Martin)

Vanoise
(Sylvain)
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