REGLEMENT INTERTEUR DU CLUB VIENNOTS DE HAUTE MONTAGNE

VERSION F /modifiée Juillet 2025

I.  REGLEMENT D’UTILISATION DU MUR

| PREAMBULE

L'escalade, sous toutes ses formes de pratiques (pan, traversée, moulinette, en téte, . . .) nécessite la
connaissance et surtout une parfaite mditrise des techniques de sécurité et d'assurage. Conformément a
I'esprit sportif et plus particulierement a |'esprit de cordée et de solidarité en escalade et en alpinisme, la
sécurité est |'affaire de tous. Soyez prudent et vigilant, pour vous, comme pour les autres. A ce titre, tout
grimpeur expérimenté est convié a intervenir (avec courtoisie et diplomatie) dans le cas ot il constaterait des
attitudes, des comportements ou encore des erreurs techniques présentant un caractére dangereux pouvant
entrdiner des risques d'accident.

La salle est publique, et une tenue respectueuse de tous est demandée.
Elle est soumise a reglement que vous trouverez en nous contactant.

Les sports pratiqués dans cette salle nécessitent concentration et calme pour fournir les bonnes conditions de
sécurité. A ce titre nous demandons a hos adhérents d'avoir un comportement correct sans manifestation
excessive, bruyante ou exubérante ( cris répétés, courses dans les parties communes).

| PRATIQUE DE L'ESCALADE |

L'utilisation de la salle aux horaires du club est exclusivement réservée aux adhérents du club, a jour de
cotisation, titulaires de la licence FFME.

Tout nouveau pratiquant doit impérativement se présenter au « référent » pour prendre connaissance avec lui
des démarches préalables, et faire valider son niveau a un initiateur.

Il est défini 2 types de pratique :
0 La pratique encadrée:

e Laséance du « groupe jeunes» qui a lieu le jeudi de 18h a 20h. Ils sont encadrés par des membres
du club a jour du diplome initiateur délivré par la FFME.

O La pratique en gutonomie pour laquelle sont définies les catégories de grimpeurs suivantes:

e Les enfants de moins de 16 ans : ils pratiquent obligatoirement en présence d'un parent, lui-méme
adhérent au club, licencié FFME et ayant les connaissances nécessaires. Un enfant peut grimper
avec son parent en t&te ou moulinette, aprés le contréle préalable de leurs compétences par une
personne membre du CVHM habilitée et si la différence de poids n'est pas trop importante. Les
enfants peuvent aussi s'assurer entre eux en té€te ou moulinette, sous la surveillance des parents
et s'ils en ont les compétences contrélées (le contre assurage est recommandé).

»  Précision concernant les enfants de moins de 7 ans : ces enfants peuvent &tre accueillis sous
réserve de validation avec le comité.

e Les jeunes de 16 d 18 ans : ils ne peuvent pratiquer qu'avec I'autorisation parentale préalable et le
contréle préalable de leurs compétences par une personne membre du CVHM habilitée.
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e Les adultes : ils grimpent en autonomie soit « en moulinette » soit « en té€te », leurs compétences
ayant été obligatoirement contrélées par une personne membre du CVHM habilitée.

e La pratique de |'escalade se fait dans ce cas sous votre entiére responsabilité, de maniere
autonome, sans encadrement. Le public concerné doit maitriser les techniques de sécurité pour
assurer sa sécurité et celle des autres pratiquants. Il veille donc a sa sécurité et a celle des
autres pratiquants par un comportement attentif, responsable et respectueux.

Il est défini les niveaux de pratiques suivants :
0 Débutant : il ne peut accéder au mur qu'apres une initiation lors d'une séance spéciale animée par un
initiateur du club qui validera la formation visant a I'autonomie grimpe en moulinette. Les adultes se

déclarant débutants seront systématiquement formés pour devenir autonome en moulinette (Ils
devront pour cela s'inscrire aux sessions de formation moulinette via notre site web).

0 Autonome en moulinette : il sait mettre son baudrier, faire un nceud d'encordement, grimper et
descendre en moulinette, assurer un partenaire en moulinette. Il fait la vérification mutuelle. Il ne

peut pas assurer un grimpeur « de téte ». Les adultes désirant évoluer a la grimpe en téte devront
solliciter une formation pour devenir autonome en téte

0 Autonome en téte : en plus de la mditrise de la grimpe en moulinette, il sait grimper en téte en
positionnant correctement la corde dans les dégaines, en plagant la corde en haut de voie dans un
systeme d'assurage en moulinette libre, il sait assurer un grimpeur de téte en se positionnant
correctement en donnant la corde nécessaire a la bonne progression un grimpeur, en parant une
éventuelle chute.

Ces niveaux de pratique sont validés par des initiateurs du club dont la liste est établie par le comité. Ils
donnent lieu a une attestation reconnaissant I'autonomie concernée.

Les catégories de grimpeurs doivent pouvoir &tre identifiables pour le référent de créneau par un « badge »
spécifique accroché au baudrier. Tout grimpeur s'engage a mettre en place le badge correspondant a son
niveau de pratique :

00 Badge grimpeur autonome en moulinette (adulte, 16-18 ans et moins de 16 ans)

00 Badge grimpeur autonome en téte (adulte, 16-18 ans et moins de 16 ans)

REGLES DE SECURITE

Pour votre sécurité, merci d'appliquer les regles suivantes :

N'utilisez que du matériel spécifiquement congu pour I'escalade, en respectant les modes d'emploi fournis par
les fabricants (utilisation, durée de vie, usure...)

L'encordement devra obligatoirement se faire directement sur le baudrier a I'exclusion de tout
intermédiaire (mousqueton, sangle, etc.). Le noeud en huit et le neeud de chaise, obligatoirement
accompagnés d'un double nceud d'arrét, sont les deux seuls nceuds autorisés.

Pensez a faire une vérification mutuelle (installation du matériel, assurage, encordement, baudriers...) avant
de grimper

Avant de grimper, lisez les panneaux d'affichages concernant la sécurité. Il est strictement interdit
d'assurer assis. Le solo est strictement interdit.

Cordes
Toutes les cordes de de halle sportive de St Romain sont dimensionnées pour la plus grande longueur exigée
en partie déversante. A toute fin pédagogique, il est toutefois conseillé de réaliser un nceud en bout de corde.
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Escalade en Téte

L'escalade en téte nécessite une parfaite mditrise gestuelle et technique dans son niveau de pratique. Elle
suppose également la constante vigilance d'un assureur expérimenté. Il est obligatoire de mousquetonner
toutes les dégaines, dans |'ordre et dans le bon sens, ainsi que le relais sommital si vous arrivez jusqu'a lui.
Quand vous ne terminez pas une voie en téte, vous devez impérativement retirer la corde
(notamment dans la partie déversante).

Afin de préserver le matériel et la possibilité de continuer a grimper en téte, la chute est obligatoirement
accidentelle et jamais volontaire.

L'assureur s'engage a effectuer une parade lors du début de |'ascension.

L'assurage

e L'assurage se fera obligatoirement par I'intermédiaire d'appareils adaptés : reverso, gri-gri, etc..
- Concernant le descendeur en huit, comme son nom l'indique, sa fonction est de gérer les
descentes et non |'assurage. Il est donc interdit de s'en servir pour |I'assurage.

e L'utilisation des appareils a » a freinage assisté » (gri-gri, eddy...) est déconseillée pour la grimpe
en téte. L'assureur doit se placer au maximum a deux metres du pied de la paroi.

Le matériel prété par le club

e Le matériel en prét est destiné aux débutants, en cours de formation moulinette.

e Suite a cela, nous demandons aux adhérents l'investissement dans leur matériel sécurité
(Baudrier, systeme d'assurage..) Ce matériel personnel devra répondre aux normes en vigueur ;
baudrier, longe, et systéeme d'assurage personnel sont utilisés sous la responsabilité de leur
propriétaire.

e Leclub préte les chaussons.

| ROLE DES « REFERENTS »

Si le référent n'est pas présent sur son créneau, la séance sera annulée

= Les « référents » sont des personnes membres du Club qui sont présentes sur un créneau horaire
de la SAE.

= TIs doivent &tre bien identifiés et repérables par les grimpeurs : liste sur le site web/ Tee-shirt
spécifique

= Les référents de chaque créneau disposent des coordonnées des autres pour pouvoir se

remplacer éventuellement. Ils doivent aussi pouvoir contacter une personne du Comité qui est a I
« interface » pour annuler la séance s'il n'y a pas de référent.

= TIls accueillent les nouveaux arrivants et vérifient leur adhésion effective. Ils peuvent aider les

nouveaux arrivants dans leur démarche d'inscription, mais ce sont les postulants qui gérent
A o dinscrintion vi

Les référents remettent au pratiquant le badge correspondant a son niveau de pratique , sur
présentation de la licence et des attestations éventuellement délivrées (voir « catégories de
grimpeurs »)

= Si les nouveaux arrivants n'ont pas les compétences requises, (cf bulletin d'inscription), ils leur

demandent de s'inscrire a une séance de formation (planning disponible sur le site du club).

== Les référents sont seuls a pouvoir retirer les clefs de I'armoire et du mur auprés du gardien (qui

a la liste des référents) .
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Le matériel du club n'est pas en libre-service. Il reste néanmoins disponible en prét aupres d'un
responsable désigné du club.

Le référent doit pouvoir contréler I'affiliation des grimpeurs. Il disposera du listing a jour des
affiliés a la FFME du Club.

Ils doivent pouvoir vérifier « a vue » |'adéquation pratique du grimpeur/badge.

ROLE DES « INITIATEURS » SAE

Les « initiateurs » SAE sont des personnes membres du Club qui ont leur diplome FFME associés

Ils ont les compétences pour former/ valider les connaissances de Grimpe en moulinette/ Grimpe
en téte

Ce sont eux qui valideront les compétences des adhérents, remplissant le formulaire adéquat, et
permettant l'obtention du badge « grimpe en moulinette » ou « grimpe en téte »

REGLEMENT DE L'ESCALADE EN FALAISE

e Le club propose des sorties en extérieur (inscrites au calendrier du club, sur le site internet).
Elles se déroulent en autonomie, donc sous la responsabilité des participants. Les moins de 18
ans participent sous la responsabilité de leur(s) parent(s) eux mémes adhérents au club,
licenciés FFME et ayant les connaissances nécessaires.

e L'organisateur est une personne diplomée pour l'activité ou une personne dont la compétence
est avérée et reconnue par le président. Il est entendu que ses interventions procédent de
conseils avisés et d'explications argumentées. Il ne saurait tre tenu responsable des risques
pris par celui qui aurait refusé d'appliquer ses préconisations

e Lors des sorties en extérieur, le port du casque agréé pour I'escalade est obligatoire pour les
mineurs. Son utilisation est également recommandée pour les adultes (le club met des casques
a disposition de ses membres).

e Lors d'une sortie club les personnes qui souhaitent faire une activité hors cadre (grande
voies, sortie montagne...) le font sous leur propre responsabilité.

e Tous les participants a une sortie, devront avoir préalablement passé un contrdle de
connaissances (incluant pour la t€te savoir faire une manip de haut de voie)

REGLEMENT POUR LE SKI DE RANDONNEE

Les sorties club sont encadrées, seuls les adultes peuvent participer.
Elles sont inscrites au calendrier du club, sur le site internet, avec 3 niveaux de difficulté : 1
(vert), 2 (jaune), 3 (bleu)

e L'organisateur est une personne dont la compétence est avérée et reconnue par le président.
Elle sera amenée a ajuster la composition du groupe, ou le niveau de la sortie, en fonction des
participants et des conditions le jour de la sortie.

e Le port et la connaissance de |'utilisation d'un DVA et de la méthode de recherche avec
pelle/sonde est obligatoire.

e Une validation de ces connaissances sera organisée en début de saison, par le club. Elle sera
destinée a tous les adhérents pratiquants, et obligatoire pour pouvoir participer aux sorties
du reste de l'année.

e Le groupe respecte toutes décisions de |'encadrant en ce qui concerne la sécurité de la sortie.
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IV. REGLEMENT GENERAL

Pour toutes les activités proposées et organisées par le club, le respect des régles spécifiques a
l'activité, ci-dessus précisé, est attendu.

- Pour tous
Il est également attendu le respect des individus, au sein de l'activité ou dans I'environnement
proche. Les comportements inappropriés, tels des agressions physiques ou verbales, la mise en
danger d'autrui, ne sont pas tolérés, et seront l'objet d'une discussion au sein du bureau de direction,
pouvant amener a I'exclusion de I'adhérent concerné.

- Enfants

Concernant les enfants, en particulier les plus petits : le Club souhaite accueillir toutes les
générations cependant 'acceptation d'un enfant de moins de 7 ans doit &tre soumise au comité.

Il conviendra de préciser a chaque parent les regles de comportement attendues particulierement des petits :
pas de cris, pas de courses entre les grimpeurs, I'espace de grimpe n'‘est pas une salle de jeu en particulier
entre les grimpeurs et le mur.

Chaque parent doit pouvoir s'assurer du comportement de chacun des enfants qu'il emmene a la salle, que
I'enfant grimpe ou attende son tour.

Les référents ont le droit d'intervenir auprés de I'enfant et des parents pour leur rappeler les régles de bon
usage.

Au méme titre que pour les adultes, les comportements non tolérés pourront faire I'objet d'une discussion au
sein du bureau de direction, pouvant amener a |'exclusion de I'adhérent concerné.

- Charte d'éthique et de déontologie de la Fédération Frangaise de la Montagne et de
I'Escalade

Le club est affilié FFME, et a ce titre, ses adhérents doivent avoir pris connaissance et respecter La charte
d'éthique et de déontologie de la FFME, disponible via ce lien, ou en tapant ce lien :
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2023/06/Charte-dethique-et-de-deontologie-FFME-VD.pdf

- Droit a l'image
L'adhérent autorise le club a prendre des images sur lesquelles lui ou son enfant adhérent peut figurer, en
petit groupe ou individuellement, dans le cadre des activités organisées par le club. Ces photos pourront tre
utilisées gratuitement pour la communication sur son site web, et aupres des ses partenaires et des médias,
sur une durée indéterminée.
L'adhérent peut demander le retrait d'une photo du site web si celle-ci ne lui convient pas.
L'adhérent peut s'opposer a la publication des images, en faisant une demande écrite a
contact.cvhm@gmail.com

- Gestion des secours

L'adhérent autorise le club & prendre les mesures nécessaires en cas d'urgence, dans la mesure ou les
circonstances obligeraient a un recours au corps médical .
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