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Initiateur SAE
Déblocage d'un grimpeur coincé d'un poids 

équivalent au cadre au milieu ou au sommet 

d’une voie - Méthode de la potence
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Les techniques d’intervention 
présentées sont exclusivement 
réservées aux futurs initiateurs SAE 
en formation.
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Ce document pédagogique est avant tout destiné à la formation des initiateurs 
SAE FFME.

Seule la connaissance approfondie des situations permet de mettre en 

œuvre ces techniques dans les règles de l’art.

Elles ne doivent pas être enseignées hors de ce cadre. 
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Situation:

Grimpeur de poids équivalent au cadre coincé au milieu ou au sommet  

d’une voie.

Méthode et photo présentées en moulinette . Pour l’escalade en tête, la 

manœuvre reste la même en laissant deux dégaines.

Matériel nécessaire:

Bloqueur type bloqueur-poignée , 

Système à freinage assisté , 

2 longes dynamiques,

Mousqueton de sécurité,

Casque (si SNE).
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Je positionne l’assureur proche du mur et je sécurise son appareil 

d’assurage à l’aide d’une clé.

Consigne de sécurité: l’assureur malgré la clé, tient la corde à deux

mains. Je peux rajouter un mousqueton  sur la boucle.
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Je place mon bloqueur au dessus du système d’assurage  de l’assureur 

et mon système d’assurage en dessous.

Contre assurage 

de la poignée

avec mousqueton

Système d’assurage 

du moniteur en 

dessous de celui de 

l’assureur
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Se mettre en tension . Vous pouvez libérer l’assureur 

et enlever son système d’assurage.
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Vous montez au niveau du grimpeur coincé. Faire

un nœud de sécurité sous le système d’assurage.

Nœud de 

sécurité à 2 

mètres du sol 

puis au 

niveau du 

grimpeur
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Je change ma poignée autobloquante de corde . Elle 

passe sur la corde du grimpeur

s.vanlandeghem
Zone de texte 
Grimpeur bloqué
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Je positionne le grimpeur coincé sur le dos du 

cadre . Je descends en enlevant le nœud de sécurité .

s.vanlandeghem
Zone de texte 




